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Inngangur

Farid var aftur af stad med arveknisatakid Plastlaus september arid 2018, par sem mikil
medbyr myndadist arid 2017. Kosid var i stjorn i jandar 2018 og byrjudu reglulegir fundir fra
mai 2018 til ad skipuleggja Plastlausan september. Vard udr ad halda uppi 6flugum
samfélagsmidlum i september, heimsaekja skdla med freedslu, halda veglega opnunarhatid og
na til almennings med auglysingum. Markmidid med Plastlausum september var ad vekja
athygli 8 mengun plasts og hvetja almenning til ad draga ur plastnotkun og almennri neyslu.
Stefna Plastlaus septembers var ad fjalla um pennan malaflokk & jdkveedum nétum og vera
hvetjandi og stydjandi vid almenning med pvi ad koma med lausnir hvad kami i stadinn fyrir
plastid.

Tekin var akvordun ad um ad pad aetti ad takmarka neikvaedar fréttir og aldrei skamma
eda skrifa neikveett pegar fyrirtaeki eda almenningur vaeru ad nyta sér plast. Reynt var ad hrésa
begar skref i att ad minna plastleysi vaeru tekin. Vildum vid ad almenningur upplifdi Plastlausan
september sem jakvaett atak og allir gaetu lagt sitt ad morkum. Pannig allt efni sem Plastlaus
september sendi fra sér var jakvaedni hofd ad leidarljosi. Var pad von okkar ad veita félki
innblastur og hvetja folk til ad gera einhverja breytingu i sinum neysluvenjum. bvi pad er okkar
trd ad hvert skref i minni neyslu og plastnotkun skipti mali og er eitt af lykilatridum til ad

minnka mengun i heiminum.

Framkveemdarhdpur 2018

paer sem toku patt i framkvaemdinni aftur i ar og sitja i stjérn eru: Johanna Gisladéttir
(formadur) doktorsnemi i umhverfisfreedum, Elsa bdrey Eysteinsddttir (ritari) liffraedingur,
Kristin Inga Arnardéttir (gjaldkeri) vidskiptafraedingur, Salbjorg Rita Jonsdéttir honnudur,
Hildur Hreinsdoéttir sjalfbaernifreedingur, Helga Bara Bartels jardfreedingur og Dodra
Magnusdaéttir landfraedingur. Vorid 2018 var auglyst 4 facebook eftir ahugasomum til ad taka
batt i ad skipuleggja atakid. Kolbrin Gudridur Haraldsdéttir, kennari og Heidur Magny
Herbertsdottir, mannfraedingur og MS i stjérnun og stefnumaotun baettust vid. Auglyst var aftur
i agust eftir fleiri hjdlparhellum og baetust pa Gudny Kristin Bjarnadéttir, bokasafns- og
upplysingafraedingur, Helga Hauksdottir, logfraedingur, Rakel Ran Sigurbjornsdéttir,

fiolskylduperapisti og bdordis V. Pérhallsdéttir, kennari og vidskiptafraedingur.



Heimasida Plastlaus septembers

Arid 2017 var mikil vinna sett i ad bua til heimasidu Plastlaus septembers

(www.plastlausseptember.is). Heimasidan er afram mikilveegur vettvangur til ad geyma

upplysingar og benda & lausnir hvad er haegt ad nota i stadinn fyrir plastid. En vefurinn er
hugsadur sem stadur par sem folk getur kynnt sér atakid og soétt upplysingar um sin fyrstu
skref i att ad minni plastnotkun. Par sem nanast allar upplysingarnar sem féru inn & vefinn arid
2017 voru enn videigandi i ar var akvedid ad gera ekki miklar breytingar. Vefurinn var
uppfaerdur med upplysingum um opnunarhatidina, styrktaradila arid 2018 og n6fnum a peim
einstaklingum sem baettust i framkveemdarhdpinn. Einnig var bent & vefinn sem stad par sem

folk gat sott sér frekari upplysingar.

Vidburdir

1.09.2018 Opnunarhatid

bPann 1. september 2018 var arvekniatakid Plastlaus september sett med opnunarhatid i
Radhusi Reykjavikur fra kl. 12-16. | salnum var markadur med plastlausar vérur auk
kynningarbasar par sem haegt var ad fa hugmyndir og fraedast. Umhverfisradherra setti atakio
og sendiherra ESB & islandi sagdi fra stefnu sambandsins i plastmalum. Hulda Steingrimsdéttir
verkefnastjori umhverfismala hja Landspitala Haskdlasjukrahis midla ad reynslu sinni i
umhverfismalum inn & sjukrahusinu. Helena Oladéttir sem starfar hja Farfuglum sagdi fra pvi
hvada skref pau hefdi tekid til ad minnka plastnotkun. Einnig flutti Gré Einarsdottir, félags- og
umhverfissalfreedingur erindi um stéra ljéta loftslagsulfinn og hvatti félk ad horfa a
umhverfismal med jakvaedni ad leidarljdsi.

Var pad von framkveemdarhépsins ad petta yrdi kjorid taekifeeri fyrir almenning til ad
kynna sér fyrstu skrefin i minni plastnotkun og flokkun. Einnig gaetu peir sem eru byrjadir ad
minnka plastnotkun fengid hugmyndir ad naestu skrefum. Adgangur var okeypis og var
gridarlega géd maeting. bau fyrirtaeki sem voru med sélubasa af umhverfisvaenum vérum voru
eftirfarandi: Bambus, Mena, Mistur, Graen viska, Klaran, Hrisla, Matarbur Kaju, Handverk
Huldu Bjargar, Styngvi og VON product. bau fyrirtaeki/stofnanir sem voru med fraedslubasa
voru: Landvernd, Leikskdlinn Fifuborg, Plastlaus september, Pokastédvar & [slandi, Sendinefnd
ESB & Islandi, Sorpa og Umhverfisstofnun. Var petta langstaersti vidburdur Plastlauss
september arid 2018 og taldi framkvamdarhdpurinn ad vel hefdi tiltekist. Hugmyndir eru uppi

um ad gera opnunarhatidina ad arlegum vidburdi.


http://www.plastlausseptember.is/

Loftslagsganga

bpann 8. september var Loftslagsganga i Reykjavik haldin. Gengid var fra Hallgrimskirkju og
nidur A Leekjartorg par sem var haldin kréfufundur. Krafan er ad gripid verdi til arangursrikra
adgerda til ad sporna vid losun grédurhusalofttegunda. Plastlaus september ték patt i
samstarfinu med pvi ad kynna og auglysa loftslagsgonguna en kom litid ad undirblningi og
framkvaemd gongunnar. Plastlaus september adstodadi einnig med ljésmyndasamkeppnina
#betraloftslag sem var haldin i tilefni loftslagsgongunar. Ad henni stddu einnig Samtok um
billausan lifstil, Vegan samtokin og Samtok greenmetisaeta. Var folk hvatt til ad taka mynd af
einhverju sem vakti i pvi barattuhug gagnvart loftslagsbreytingum og/eda sinu framlagi til
lausn vandans. Ljésmyndakeppninn tékst ageetlega og yfir 100 myndir s6fnudust. Veglegir
umhverfisvaenir vinningar voru i bodi fyrir 1.-3. seeti og valdi ddmnefnd vinningsmyndirnar.
Démnefndin var skipud Audi Onnu Magnusdéttur formanni Landverndar, isoldu Uggadéttur
kvikmyndargerdarkonu og Spessa Hallbjornssyni ljdsmyndara. Einnig var valin ein mynd sem

var plastlaus og fékk hun einnig verdlaun.

Alheimshreinsunardagur

Alheimshreinsunardagurinn (e. World Clean Up Day) fér fram 15. september sidastlidinn.
betta er atak sem a sér stad ut um allan heim par sem félk er hvatt til ad fara at i sitt
naerumhverfi til ad tina upp rusl. Félk hafdival um ad taka patt i einhverri skipulagdri hreinsun,
skipuleggja sina eigin hreinsun eda fara pegar pvi hentadi og tina rusl i sinu naerumhverfi.
Einhver sveitarfélog & islandi téku patt i atakinu med pvi ad saekja rusl a fyrirfram dkvednum
stodum. A (slandi stédu eftirfarandi samtdk & bak vid deginum: Landvernd, JCI samtdkin,
Plokkarar & {slandi, BI4i herinn og Plastlaus september. Samkvaemt fréttatilkynningu fra World
Clean Up Day pd téku 17 milljdnar manna patt i yfir 158 Idndum. A islandi voru skipulagdar
hreinsanir vida um landi baedi af félagasamtokum og einstaklingum. Markmid med deginum
var ad hreinsa jordina og vekja athygli a ruslinu i nattarunni sem er vandamal sem verdur ad
leysa med pvi ad minnka med sorp sem kemur fra manninum. Blai herinn skipulagdi stéra
fioruhreinsun i Selvogi og matu medal annars Katrin Jakobsdéttir forsaetisradherra og
Gudmundur Ingi Gudbrandsson umhverfis- og audlindaradherra. Plastlaus september tok patt
med pvi ad auglysa vidburdinn og med pvi ad sitja fundi vid skipulagningu & deginum. Ahugi er
fyrir pvi ad gera betur a naesta ari med pvi ad skipuleggja sérstaka hreinsun a vegum Plastlauss

septembers.



Vidburdur a Bokasafni Képavogs

Natturustofa Kdpavogs baud Plastlausum september til ad sja um fjolskyldustund sem haldin
var 15. september milli kl. 13 - 14. Fyrir hond Plastlaus septembers sdu Hildur Hreinsdottir og
Helga Hauksddttir um freedsluna. Tilgangur verkefnisins var ad vekja folk til umhugsunar um
plastnotkun og pann plastirgang sem fellur til dagsdaglega og leita leida til ad minnka
plastnotkun. Hildur og Helga voru med fjolskylduvaena fraedslu um plast, plastmengun og

endurvinnslu auk kennslu @ ymsum snidugum adferdum vid ad minnka notkun & einnota plasti.

Pokastoovarvioburdur

Laugardaginn 29. september kl. 14 -16 st6du Pokastédvar & islandi og Plastlaus september
fyrir lokavidburdi Plastlauss septembers petta arid. Pa hittust pokastddvar & nokkrum st6dum
um landid og saumudu margnota poka. Ahugasamir gatu pa kynnt sér verkefnid. Pokast6din
hofst sumarid 2016 8 Hofn i Hornafirdi og er hluti af alpjodlega verkefninu ,,Boomerang Bags”.
Hugmyndin var ad mynda hringras taupoka i samfélaginu pannig ad pegar madur feeri i budina
og gleymdi taupokanum sinum pa gaeti madur fengid lanadan poka og skilad aftur i naestu ferd.
begar baejarbuar voru spurdir adeins Ut i pad i 6formlegri konnun af hverju pau vaeru ekki med
taupoka og svarid var yfirleitt pad sama ,,ég gleymdi honum heima“ eda hreinlega “ég gleymdi
honum ut i bil...”

Verkefnid snyst um ad sjalfbodalidar hittast og sauma taupoka ur efni sem annars hefdi
verid ekki verid nytt. Pokunum er sidan komid fyrir i verslunum i nagrenni vid pann hép sem
er ad sauma saman og par geta vidskiptavinir fengid lanadan taupoka og skilad aftur i korfuna
vid teekifaeri. Vida um heim hefur verkefnid prdast ur ,,borrow and bring back” i ,borrow and
reuse” par sem félk virdist ekki alltaf skila pokunum aftur i korfuna, en pa er adallega mikilvaegt
ad pokinn sé i gbé6ri notkun og komi i stadinn fyrir  plastid.
Markmidid er ad félk haetti ad nota plastpoka og eins ad vekja folk og fyrirtaeki til umhugsunar
(jafnvel p6 ad pad noti ekki alltaf korfuna pa vekur verkefnid athygli og umhugsun peirra sem
sjd). Einnig hafa saumahittingarnir verié gédur vettvangur fyrir umraedur um umhverfismal og
patttakendur fraeda og leera hver af 66rum.

Med pessu var von Plastlaus septembers ad bradum vaeru komnar pokastodvar i hvert
borp eda bz 4 [slandi. Plastlaus september var med vidburdi i Menningarhusinu Spénginni i
Grafarvogi. bar var haegt ad koma og kynna sér verkefnid, sja hvernig pokarnir eru saumadir
og kynna sér plastlausar lausnir eins og bambustannbursta, stalror og sjampdsapustykki.

Bdkasafnid Reykjanesbae var med vidburd og var Gudny Kristin Bjarnadadttir fulltrdi Plastlauss
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septembers par. Var petta fyrsta pokastodin 4 Sudurnesjum sem opnadi i Békasafninu. Einnig
var hist & Pokastddinni Hofn i Hornafirdi, Pokastddin i Skagafirdi og | Arborg var Pokastddvar
med kynningu i Netté og Krambudinni. [ kjdlfar af lokavidburdinu birtist vidtal vid Gudrinu

Sturlaugsdéttur forsprakka pokastddva a [slandi (sja nanar i vidauka nr. 1).

Samfélagsmidlar

Facebook

Facebook sida Plastlauss septembers er mjdg virk. | névember 2018 voru 5635 manns bunir
ad lika vid siduna. A facebook sidunni var markmidid ad halda upp jakvaedni og hvetja folk til
ad taka litil skref i einu til ad minnka hja sér neyslu og plastnotkun. A sidunni eru birt géd rad
hvernig er haegt ad minnka plastnotkun, muna eftir fjolnotapokanum og hvad getur komid i
stadinn pegar plastinu er skipt uUt. Einnig eru birtar fréttar sem eru birtar af islenskum
fjiolmidlum vardandi umhverfisvitund um plast. Reynt var ad velja frekar jakvaedar fréttir en
neikvaedar fréttir vardandi plast. | september var markmidid ad nota mest myndir og

myndbond sem vid gerdum sjalfar.

Snapchat

i september 2018 var snapchat reikningur Plastlauss september virkur daglega og héfst pad
pbann 29. 3gust. Snapchat nyttist vel til ad kynna vidburdi @ vegum Plastlauss septembers. Vid
fengum fjolbreyttan hop folks sem hefur ahuga @ umhverfismalum til ad taka einn dag og birta
efni @ midlinum. Félk hafdi frjdlsar hendur hvernig efni pad birti en mikilvaegt var ad petta veeri
a jakvaedu nétunum og annad hvort fraedsla eda ad syna frd lausnum hvernig hzegt er ad vera
betri neytandi og nota minna plast. Fjolmargir pjodpekktir einstaklingar téku petta verkefni ad
sér endurgjaldslaust og kunnum vid peim bestu pakkir fyrir. | vidauka nr. 2. ma sja hvernig
doégunum var skipt a milli einstaklinga. bétti snapchatid hafa heppnast mjog vel, vid fengum
baedi hrés i gegnum facebook og i gegnum snapchat. Vid teljum ad gdédar undirtektir megi
rekja til pess ad vid fengum fjolbreyttan hép félks til ad deila sinni reynslu og radum. Einnig
synir pad ad félk er méttekilegt og jakvaett fyrir freedslu 4 pessum vettvangi sem er 3

jafningjagrundvelli.

Instagram

Instagram reikningurinn birti nyja mynd & naer hverjum degi i september. bar voru badi

syndar lausnir og vakin athygli & umhverfismalum. [ névember 2018 var Plastlaus september



med 615 fylgjendur a Instagram. Hjalpadist framkvaemdarhépurinn ad vid ad halda Instagram
reikningnum virkum i september. Einnig settum vid stundum inn i ,story” tilkynningar um

vidburdi og s6gdum fra gédum plastlausum radum, margt af pvi er vistad undir ,,highlights”.

Fraedsla

Fraedslufyrirlestrar voru samtals atjan i september. Sex konur fra Plastlausum september
skiptu fyrirlestrunum a milli sin, en einn fyrirlestur var haldinn i samvinnu vid Landvernd og sa
starfsmadur padan um hann. Fjértan skélar voru heimsaéttir — par af atta framhaldsskélar og
sex grunnskélar. Heimsdknirnar voru dreifdar yfir einn manud, frd 29. dgust — 27. september.
[ grunnskélunum voru prir fyrirlestrar i 7. bekk, fjorir fyrirlestrar i 8. bekk og prir fyrirlestrar {

9. bekk.

Heimsattir voru:

e Valhusaskdli, Seltjarnarnesi — 05.09.2018

e Gardaskoli, Gardaba — 05.09.2018

e Hvaleyrarskéli, Hafnarfirdi — 05.09.2018

e Gardaskéli, Gardabae — 10.09.2018 (4 fyrirlestrar sama dag)
e Fossvogsskoli, Reykjavik — 12.09.2018

e Grundaskoli, Akranesi —21.09.2018

e Breidagerdisskoli, Reykjavik —27.09.2018

Fyrirlestrar i framhaldsskélum voru samtals atta.

Heimsottir voru:

e Fjolbrautarskélinn i Gardabae —29.08.2018

e Fjolbrautaskdlinn vid Armula —31.08.2018

e Flensborgarskdélinn —07.09.2018

e Fjolbrautarskoli Sudurlands, Selfossi —12.09.2018
e Menntaskdlinn & Laugarvatni —

e Menntaskdlinn i Képavogi —19.09.2018

e Framhaldsskéli Mosfellsbaejar —21.09.2018

e Kvennaskolinn—26.09.2018

Groéflega azetlad munu petta hafa verid u.p.b. 500 nemendur sem fengu fraedslu um plast,
plastdgnina i heiminum, uppruna og eiginleika plasts, plast i hafi, drplast og hvada lausnir eru
i bodi til pess ad draga uUr Urgangi og magni plasts.

Fyrirlestrarefnid var snidid ad hvorum aldurshépi fyrir sig, pad er einn fyrirlestur fyrir

framhaldsskéla og annar fyrir grunnskélana. Vid teljum ad freedsluefnid, sem ad hluta til var



fengid ad lani fra Landvernd en ad hluta samid af Plastlausum september, hafi nad vel til hvors
aldurshops fyrir sig. Umraedur attu sér stad en voru ekki miklar, spurningar voru bornar fram
af nemendum en paer voru fdar. Méttekilegustu hdparnir voru framhaldsskdélahéparnir.
Adeins erfidara var ad eiga vid grunnskélahdpana pé ad pad hafi verid svolitid misjafnt eftir
skélum. [ heildina gekk petta vel og fér fram Gr okkar bjértustu vonum, baedi hvad vardar
eftirspurnina eftir freedslunni og hvad vid teljum okkur hafa nad vel til nemendanna. Vid erum
sannfaerdar um ad fraedslan muni skila drangri og ef midad er vid ad hagt sé ad na til 20%
nemenda med fraedsluefninu, pannig ad pad sitji eftir eda skapi frekari dhuga, pd ma segja ad
vid héfum nad til 100 nemenda a pennan hatt. bad skapar enn frekari umraedur heima vid eda
i skélastofum og pannig verdur umraedan meiri og vitund foélks eykst. Fjorir skélar ati 4 landi
badu um fraedslu og heimsdkn fra Plastlausum september en ekki var unnt ad verda vid peirri
beidni par sem medlimir Plastlausum september eru i sjalfbodavinnu og i fullu starfi annars
stadar sem ekki var haegt ad fa fri ur til pess ad sinna pessu af fullum krafti. Ad auki kostar pad
toluvert ad fljuga ut a land til pess ad halda fyrirlestra 4 Neskaupsstad, Hofn i Hornafirdi og
Vestmannaeyjum sem voru medal peirra stada sem o6skudu eftir heimsokn okkar. Fjordi
stadurinn var Reykholt i Blaskdgabyggd. Nokkrir skélar dskudu eftir pvi ad vid taekjum fleiri
hopa og fleiri arganga en ad vid myndum skipta pvi nidur og maeta oftar. bad var ekki haegt ad
verda vid peim éskum pvi ad annars hefdi ekki verid haegt ad sinna 6llum pessum skélum sem

Oskudu eftir fraedslu.

Hvert verdur framhaldid 2019 med fraedsluna?

Vid teljum ad eftirspurnin verdi meiri & naesta ari og pa muni fleiri grunnskdlar éska eftir
fraedslu. Ef pad yrdi sidan skipt nidur @ drganga, eins og 6skad var eftir i ar, pa gaetu heimsdknir
ordid 30-40 sem gera pd u.p.b. tveer skélaheimsdknir & dag alla virka daga septembermanadar.
Pad er pvi ljést ad freedslan mun taka mun meiri tima og krefjast meira fjarutlats en Plastlaus
september reedur vid. Pad pyrfti ad rada manneskju i pad starf ad halda utanum fraedsluna og
jafnvel sja um flestar heimsdknirnar, en kannski med adstod sjalfbodalida ef pyrfti. Vid h6fum
einnig dhuga a ad sinna skolum uti @ landi, en pa parf meira fjarmagn til og pa er einnig
naudsynlegt ad ein manneskja sinni pessu alfarid allan manudinn og fai greitt fyrir pad. Komu
upp vangaveltur i framkvaemdarhépnum hvort vid zettum ad taka ad okkur fredslu a
vinnust6dum og pa sérstaklega vinnust6dum par sem ungt folk er i meirihluta. Par sem unga

folkid er framtidin og er mogulega méttaeklegra fyrir ad gera breytingar i neysluvenju sinum.



Auglysingar og umfjallanir

Gerd auglysinga

Salbjorg Rita Jonsdéttir sem er i framkvaemdarhépi Plastlauss septembers er hénnudur og
ljsmyndari og sa hun um framleidslu alls kynningarefnis og auglysinga. Hannadi hun allar
auglysingar og auglysingar fyrir opnunarhatidina. Markmidid var ad nota sem mest eigid efni
til ad birta og lagmarka pad ad fa lanadar ljésmyndir og myndbdnd annars stadar fra. Hofst
gerd vid auglysingar um mitt sumar. Voru framleidd prju myndbond og voru margar ljésmyndir
teknar til ad syna adra valmoguleika en plast. Adur en gerd & efninu gat hafist purfti ad kasta
fram hugmyndinum hvernig ljdésmyndir vid vildum taka og hvernig vid setludum ad framkvaema
myndatoékuna. Allir hlutirnir sem voru notadir vid myndatoku og myndbandsupptokur komu
ur einkaeigu. baer ljosmyndir og myndbond sem framleidd voru & pessu ari munu nytast

Plastlausum september @ naestu arum.

Hvar voru auglysingar birtar i september?

i lok agust voru settar Ut auglysingar til ad auglysa opnunarhatidina. Send var ut
fiolmidlatilkynning & helstu fjolmidla landsins vardandi opnunarhatidina. Fjallad var um
opnunarhatidina i kvoldfréttum RUV og sendu peir myndaupptékumann & opnunarhatidina.

i september var stefnan ad birta auglysingar fra Plastlausum september a fjdlbreyttum
midlum til ad minna & atakid. Markmidid var ad tengja atakid vid september manud og voru
auglysingar birtar reglulega i gegnum september manud. Reynt var ad velja fjolbreytta midla
til ad birta auglysingar med pvi markmidi ad na til élikra hépa fdélks. baer faerslur sem voru
gerdar Facebook voru oft kostadar (e. boost). Flestar kostnadar feerslurnar notudum vid
myndir og/eda myndbond sem Plastlaus september var buin ad framleida.

Birtir voru vefbordar a Visir.is sem voru med tengil inn & heimasidu Plastlaus
septembers. Einnig var voru birtar auglysingar i Helgarbladi DV og i Sambiéum birtust
skjaauglysingar. Keyptar voru tvaer skjaauglysingar i RUV og birtist dnnur peirra & timabilinu
28. — 31. agust og auglysti opnungarhatidina. Seinni skjaauglysingin auglysti Plastlausan
september almennt og var birt & timabilinu 2. — 7. september. [ vidauka nr. 1. ma sja pa

umfjollun sem Plastlaus september fékk i fjolmidlum.



Ghostlamp

[ juni var akvedid ad kaupa pjénustu af Ghostlamp, sem er fyrirtaeki sem bydur ahrifavéldum
hvort pad sé a snapchat eda instagram ad kynna akvedin fyrirtaeki eda vorur og i tilfelli
Plastlauss septembers pa vard pad kynning & malefninu. Akvedid var ad kaupa pessa pjonustu
i peirri von ad na til félks sem ef til vill Plastlaus september naer annars ekki til. Ahrifavaldar
fengu frjdlsar hendur med verkefnid. Tiu dhrifavaldar toku verkefnid ad sér og syndu mismikid
i september um atakid. Plastlaus september fékk notendareikning hja Ghostlamp og par inni
er haegt ad sja afrekstur Ur vinnu ahrifavaldana. Voru tveir storir karlkyns ahrifavaldar peir
Hjalmar Orn Jéhannsson og Pétur Orn Gudmundsson sem toku petta verkefni ad sér, mikil
anzegja var med pad par sem pad var von okkar ad peir myndu na til karlmanna &
samfélagsmidlum. Okkur hefur ekki gengid jafn vel ad na til karlmanna & samfélagsmidlum
eins og sja ma pegar skodad er hverjir fylgja okkur & Facebook, Snapchat og Instagram.
Ahrifavaldarnir notudu mismunandi adferdir med pvi ad vekja athygli & malstadnum. Sumir
hvottu folk til ad muna eftir fjdlnota pokanum a8 medan adrir bentu & pa 6gn sem jordin
stendur frammi fyrir gagnvart plastmengun. Einnig nyttu peir teekifeeri og bentu &
opnunarhatiidina sem var haldin 1. september. Einnig settu nokkrir peir sé¢ markmid ad minnka
plastnotkun i september og syndu fra peim breytingu sem peir gerdu til minnka plastnotkun.
pad er erfitt ad maela hver drangurinn var ad kynningu ahrifavaldana & atakinu. Ahrifavaldar
na mogulega betur til hdpa sem samtokin nd sidur til, t.d. karlmanna, félks af yngri kynslédinni

og peirra sem hafa ekki |3tid sig varda um umhverfismal.

Umfjallanir

Plastlaus september hlaut géda umfjollun hja sjonvarpsstddinni Hringbraut. Féru tveer ur
hépnum i vidtal i umhverfispattinn Surefni par sem var fjallad um opnunarhatidina og hvad
Plastlaus september snyst um. Einnig auglysti Hringbraut ékeypis opnunarhatidina. Svo i lok
manadar féru aftur tveer Ur hépnum i vidtal & Hringbraut og fengu taekifeeri til ad kynna
lokavidburdinn i samvinnu vid Pokastédvarnar.

Utvarpspatturinn Samfélagid er med upplysta og gagnryna umraedu um samfélagsmal
og er vikulega & dagskra Ras 2 hofdum vid i Plastlausum september samband og dskudum eftir
umfjéllun sem tengdist Plastlausum september i paettinum. Ur vard ad finna hjon sem taeku
askorinni ad minnka plastnotkun og taka vikulega vidtal vid pau um vegferd peirra. Kolbrin

Gudridur Haraldsdéttir i framkveemdarhépnum sa um ad finna hjon sem geetu hentad i petta
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verkefni. Vikulega meaettu pessi hjén i pattinn og fj6lludu um askorarnar sem fylgdu med

umhverfisvanni skrefum og lystu reynslu og arangri sem pau vaeru ad na i pessari vegferd.

Lokaoro

bpegar svona ataki er lokid er gott ad lita til baka og skoda hvad tokst vel og hvad hefdi matt
fara betur. | framkveemdarhépnum vorum vid allar sammala um ad opnunarhétidin 1.
september hefdi heppnast vel. bar hefdi almenningur haft teekifaeri til ad hljéta freedslu, skoda
plastlausar lausnir og hlusta a erindi fra félki sem hefur |1atid umhverfismalin sig varda. Okkur
fannst folk almennt mjog jakveett og dhugasamt 4 opnunarhatidinni. Vid erum gladar ad geta
stutt vid onnur atok svo sem Loftslagsgonguna og Alheimshreinsunardaginn. En vié hefdum
viljad gera en betur par eins og a Alheimshreinsunardeginum og skipulagt okkar eigin hreinsun.
Vid erum lika opnar fyrir pvi ad vera i samstarfi vid 6nnur samtok eda félog sem studla ad pvi
ad draga ur mengun og studla ad verndun natturu.

Lokavidburdurinn i samvinnu vid Pokastddvar var skemmtilegur og frumlegur ad okkar
mati pott margir hefdu ekki meett. Mogulegar asteedur fyrir pvi er ad vidburdurinn var
auglystur heldur seint og haldinn i Grafarvogi sem er ekki i alfarar leid. Vid stefnum pvi ad enn
betra skipulagi arid 2019 og vera komnar med fyrirfram akvedna dagskra i lok agust sem verdi
svo auglyst i gegnum allan september. bad er greinilega mikil eftirspurn eftir freedslu vardandi
umhverfismal fra skélum og erum vid dnaegdar med ad skdlarnir lati til sin taka i pessum

malaflokki.

Okkur i Plastlausum september langar ad pakka peim fjolmorgum fyrirteekjum og stofnunum
sem styrktu okkur arid 2018. An pessara styrkja hefdi rédurinn til ad gera atakid synilegt ordid
toluvert pyngri. Einnig viljum vid pakka ollum peim sem toku patt i atakinu med okkur med
beinum eda dbeinum haetti. betta er allt félkid sem flutti erindi 8 opnunarhatidinni og tok ad
sér ad halda ati Snapchat reikningum i einn dag. Betur ma gera ef duga skal og er pad von
okkar Plastlaus september sé komin til ad vera i nanustu framtid. bad er okkar ad von ad
Plastlaus september studli ad minni neyslu og vekji félk til umhugsunar ad velja
umhverfisvaena kosti pegar pad parf ad kaupa hluti. NU er komin névember pegar pessi
greinagerd er skrifud og hafa loftlagsmal sjaldan verid eins aberandi i umraedunni. Vi teljum
framtidina vera bjarta par sem vitundarvakning hefur att sér stad 4 undaférnum misserum

vardandi loftslagsmal.
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Vidauki 1 — FjéImidlaumfjollun
21. agust 2018 Morgunbladid Vidtal vid Elsu boreyju Einsteinsdottur

23. agust 2018 — Attavitinn — grein um hvernig haegt ad minnka plastnotkun.
https://attavitinn.is/samfelagid/plast-hvernig-og-afhverju-ad-minnka-notkun-thess/

26. agust 2018 - Morgunbladid — Vidtal vid Kolbrinu Gudridi Haraldsdéttur
https://www.mbl.is/greinasafn/innskraning/?redirect=%2Fgreinasafn%2Fgrein%2F1695227
%2F%3Fitem num%3D175%26dags%3D2018-08-

25%26t%3D362580775&page name=article&grein id=1695227

27. agust 2018 RAS 2 Morgunutvarp — Vidtal vid J6hénnu Gisladéttur
http://www.ruv.is/spila/klippa/plastlaus-september-johanna-gisladottir

28. agust 2018 Ruv nullid- Vidtal vid Elsu bdreyju Eysteinsdottur
http://www.ruv.is/frett/hvernig-getur-thu-minnkad-plastnotkun

30. agust 2018 Guide to Iceland — Vidtal vid Elsu béreyju Eysteinsdéttur
https://now.guidetoiceland.is/2018/08/30/news/plastic-free-september-at-reykjavik-city-
hall

31. agust 2018 -Morgunbladid — Vidtal vid Johonnu Gisladoéttur
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2018/08/31/plastlaus september ekki alveg plastlaus/

31. agust Kiss FM — Utvarpsvidtal vid pérdisi Pérhallsdéttur

1. september — Fréttabladid — Vidtal vid Johonnu Gisladottur
http://www.visir.is/paper/fbl/180901.pdf

3. september 2018 — Hringbraut patturinn Surefni — Vidtal vid Heidi Magnyju Herbertsdottur
og Kolbrunu Gudridi Haraldsdoéttur.
http://www.hringbraut.is/sjonvarp/thaettir/surefni/surefni-umhverfisthattur-3sept-2018

4. september — Arion Banki — Grein um Plastlausan september
https://www.arionbanki.is/bankinn/fleira/frettir/frett/2018/09/04/Verum-plastlaus-i-

september/

5. september — Morgunbladid — Umfjéllun um ljdsmyndasamkeppnina #betraloftslag
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2018/09/05/hundrad myndir safnast i betraloftslag/

5. september — Fréttabladid - Grein eftir Gudmund Inga Gudbrandsson Umbhverfis- og
audlindisradherra https://www.frettabladid.is/skodun/berjumst-saman-gegn-einnota-plasti

5. september — Ras 2 — KrakkaRuv Alheimurinn — bérdis Pérhallsdéttur i vidtali.
http://www.ruv.is/utvarp/spila/utvarp-krakkaruv/25616?ep=7k9ccp

5. september — Ras 2 — Samfélagid - Vidtal vid Hrund Sigurhansdéttur og Szaevar Hilmarsson
sem taka patt i Plastlausum september (byrjar 4 41:30 minutu)
http://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelagid/23617?ep=7hl527

6. september — Umhverfis- og audlindaradherra raedir um Plastlausan september 4 K100
https://k100.mbl.is/frettir/2018/09/06/plastlaus september/

6. september — Morgunbladid — Umfjollun um Plastlausa fjélskyldu & Eskifirdi
https://www.mbl.is/born/frettir/2018/09/06/plastlausa fjolskyldan a eskifirdi/
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7. september — Bleikt.is - Umfjollun um ljdsmyndasamkeppnina #betraloftslag
http://bleikt.dv.is/bleikt/2018/09/07/ljosmyndasamkeppni-med-tillogum-ad-thvi-hvernig-
folk-getur-lagt-hond-plog-ad-betra-loftslagi/

7. september — Fréttabladid - “Plastlaus september: Ad minnka einnota plastnotkun”
https://www.frettabladid.is/frettir/plastlaus-september-t-a-minnka-einnota-plastnotkun

9. september — St6d 2 — Kvoldfréttir. Frétt um kartoflubsendur & Sudurlandi sem haettu
notkun plastumbuda og plastlaus september nefndur

10. september — Bylgjan FM98.9 — Reykjavik siddegis. Pétur Halldorsson fra Ungum
umhverfissinnum raedir um 6rplast i Reykjavik.
http://www.visir.is/k/27aa737f-7ef3-472a-b459-c8fdee7c32f2-1536339788058

11. september — Fréttabladid — Grein um plasthreinsun
https://www.frettabladid.is/frettir/hreinsar-plast-vid-strendur-islands-a-kajak

12. september — Ras 2 — Samfélagid - Vidtal vid Hrund Sigurhansdottur og Seevar Hilmarsson
sem taka patt i Plastlausum september (byrjar @ 50:40 minatu)
http://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelagid/23617?ep=7hl52c

19. september — Ras 2 — Samfélagid Vidtal vid Hrund Sigurhansdéttur og Saevar Hilmarsson
sem taka patt i Plastlausum september (byrjar 48 46:40 minatu)
http://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelagid/23617?ep=7hl52h

20. september — Guide to Iceland — grein um Plastlausan september
https://now.guidetoiceland.is/2018/09/20/news/plastic-free-september-in-full-force-as-
plastic-bag-sales-decrease/amp/

25. september — Guide to Iceland
https://now.guidetoiceland.is/2018/09/25/news/environment-agency-aims-to-slash-plastic-

use/amp/

26. september — Skessuhorn - adsend grein Karen Jénsdottir
https://skessuhorn.is/adsendar-greinar/plastlaus-september-hvad-er-nu-thad/

26. september — Rds 2 — Samfélagid - Vidtal vid Hrund Sigurhansdéttur og Saevar Hilmarsson
sem taka patt i Plastlausum september (byrjar 4 39:45 minutu)
http://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelagid/23617?ep=7hl52m

27. september — Hringbraut - Vidtal vid Kolbrinu Gudridi Haraldsdéttur og Kristinu Ingu
Arnarsdottur
http://www.hringbraut.is/sjonvarp/klippur/21plastlausum-september-ad-ljuka/

29. september - DV — umfjollun um lokavidburd.
http://www.dv.is/lifsstill/2018/09/29/plastlaus-september-og-hvad-tekur-svo-vid-
lokavidburdur-dag/
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September - Nettd - Heilsu og lifstilsblad. Gunnar Egill Sigurdsson framkvamdarstjori
versluna Samkaupa fjallar um Plastlausan september.
https://issuu.com/ingvilogason/docs/netto - heilsub klingur sept 2018

Vidauki 2 — Fyrirtaeki sem toku patt i Plastlausum september

e Farvi- selur plastlausu margnota pokana sina.

e Raudi krossinn - selur enga plastpoka i september, bendir 8 margnota og bydur
bréfpoka til kaups.

e Avefsidu World Class kemur fram ad peir taki patt i plastlausum september og hafi
skipt at 6llum plastumbadum fyrir umbudir ur sykurreyr.

e Melabudin, baud ekki upp a plastpoka i september, hvorki burdarpoka né
graenmetispoka.
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Vidauki 3 —

Agust
30
31
September
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Dagskra snapchat

Heidur Magny Herbertsdottir (Plastlaus september)
Heidur Magny Herbertsddttir (Plastlaus september)

Heidur Magny Herbertsddttir (Plastlaus september)
Heidur Magny Herbertsddttir (Plastlaus september)
Heidur Magny Herbertsddttir (Plastlaus september)
pordis bdrhallsdéttir (Plastlaus september)
Jéhanna Gisladéttir (Plastlaus september)

Kolbrun G. Haraldsdéttir (Plastlaus september)
Kolbrun G. Haraldsdéttir (Plastlaus september)
Tinna Porvalds Onnudéttir (leikkona)

Gudny Kristin Bjarnadattir (Plastlaus september)
Kolbrun G. Haraldsdéttir (Plastlaus september)
Heidur Magny Herbertsddttir (Plastlaus september)
Birta Lif Kristinsdottir (Vedurstofa islands)

Heidur Magny Herbertsddttir (Plastlaus september)
Rakel Ran Sigurbjornsdadttir (Plastlaus september)
Rakel Gardarsdottir (Vakandi)

Elsa borey Eysteinsdéttir (Plastlaus september)
Ebba Gudny Gudmundsdéttir (kennari og kokkur)
Erla G. Helgadottir (Samtok ungra umhverfissinna)
Seevar Helgi Bragason (Stjornu Saevar)

Kristin Inga Arnardéttir (Plastlaus september)
Eyrun Pétursdéttir (Verkis)

Jéhanna Gisladottir (Plastlaus september)

Rakel Ran Sigurbjornsdottir (Plastlaus september)
Zvar bér Benediktsson (£&var visindamadur)

bdra borgeirsd. (Minna sorp- leerdémsferli fjolsk.)
porbjérg Sandra Bakke (Hi)

Thelma Jonsdottir (Rauda kross budin)

Rannveig Magnusdéttir (Landvernd)

Heidur Magny Herbertsdoéttir (Plastlaus september)
Jén bér Gudjohnsen (Siminn)
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Vidauki 4 — Styrktaradilar arid 2018

Arion banki

Gardabeer

Hafnarfjordur

Reykjanesbaer

Reykjavikurborg

Sendinefnd ESB & islandi.
Umhverfis og audlindaraduneytid
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